
  

 
 
 

Konkurs na Przemówienie Humorystyczne 
Wyciąg z Regulaminu 

1. Uczestnik konkursu musi być członkiem klubu. 
2. Uczestnik przygotowuje własne, autorskie wystąpienie trwające 

5-7 min. Wszystkie cytowane fragmenty muszą być wyraźnie 
zaznaczone podczas wypowiedzi. 

Wystąpienie ma być tematyczne - zawierać wstęp, rozwinięcie i zakończenie. 
3. Temat wystąpienia wybierany jest przez uczestnika konkursu. NaleŜy unikać tematów, 

które mogą być obraźliwe dla innych, ranić ich uczucia,  czy być nieprzyjemne z 
innego powodu (tematy religijne, polityczne, itd.). 

4. Osoba będąca członkiem więcej niŜ jednego klubu, moŜe uczestniczyć w Konkursie w 
obu klubach. 

5. KaŜdy uczestnik musi być osobiście obecny podczas Konkursu. Nie moŜna korzystać 
z telekonferencji, ani dostarczyć wystąpienia na taśmie audio, czy video. 

6. Uczestnika  konkursu zapowiada się podając Jego/Jej imię i nazwisko oraz tytuł 
wystąpienia. 

7. Pomiędzy uczestnikami konkursu powinna być jedna minuta ciszy, przerwy podczas 
której sędziowie podliczą punkty na kartach do tajnego głosowania.  

8. Uczestnicy konkursu mogą pozostać przez cały czas trwania konkursu w tej samej 
sali.  

9. Czas trwania wystąpienia 5-7 minut.  Osoby, które będą mówiły krócej niŜ  4min. 30 
sek. i dłuŜej niŜ  7min. 30 sek. będą zdyskwalifikowane. 

10. Sygnalizowanie czasu: 
• po 5 min. - pokazywany jest zielony sygnał i pozostaje przez jedną minutę 
• po 6 min. - pokazywany jest Ŝółty sygnał i pozostaje przez jedną minutę 
• po 7 min. - pokazywany jest czerwony sygnał i pozostaje do zakończenia 

wystąpienia.  
11. Rozpoczęcie mierzenia czasu rozpoczyna się w momencie wypowiedzenia pierwszego 

słowa przez uczestnika konkursu. Jeśli jednak rozpoczęciem jest innego rodzaju 
werbalna lub niewerbalna komunikacja z publicznością (muzyka, rola odgrywana 
przez inną osobę, itd.), wówczas mierzenie czasu zaczyna się od tego przekazu. 

12. W przypadku problemów technicznych z sygnalizowaniem, występujący moŜe mówić 
o 30 sek. dłuŜej. 

13. Przed konkursem naleŜy wyznaczyć osobę mierzącą czas wystąpień oraz dwie osoby 
do liczenia głosów. Głosują wszyscy członkowie klubu. 

14. Po zakończeniu wystąpień, przed głosowaniem, prowadzący konkurs jest 
zobowiązany do ogłoszenia o dyskwalifikacji spowodowanej przekroczeniem granic 
czasowych wystąpienia.   

15. Wszyscy, biorący udział w konkursie,  mogą pozostawać na sali podczas wszystkich 
prezentacji. 

16.  Jeśli w konkursie uczestniczy 5 lub więcej osób, to ogłasza się trzech zwycięzców ( 
1., 2. i 3.miejsce). Jeśli uczestniczą 4 osoby lub mniej, to ogłasza się dwóch  
zwycięzców  (1. i 2. miejsce).  

 
 
 

Koordynator konkursu klubowego: VP ds. Edukacji  
VP. ds. Edukacji lub osoba wybrana przez niego Prowadzi Konkurs. 
VP ds. Edukacji wybiera Głównego Sędziego 
Główny Sędzia wybiera: tajnego sędziego znanego tylko jemu , wybiera sędziów (minimum pięciu), osoby 
liczące punkty (trzy osoby) i chronometraŜystów (dwóch).  

Opracowała Dorota Urbanowska przy współpracy z Moniką Kasprzyk i Moniką Andrzejewską. 
 



  

TOASTMASTERS INTERNATIONAL 
Konkurs Wystąpień Humorystycznych 

Formularz i instrukcje dla chronometraŜysty  
 

Czas wystąpienia 
Uczestnik konkursu 

Minuty Sekundy 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
Powinno być co najmniej dwóch chronometraŜystów, jeden z nich powinien mieć do dyspozycji 
stoper od głównego sędziego. Oni będą pilnować oficjalnych zapisów czasu kaŜdego wystąpienia w 
ramach konkursu.  
 
ChronometraŜyści powinni dawać jasne znaki chorągiewkami, które będą widoczne dla mówców ale 
nie będą przeszkadzały publiczności. KaŜdy z mówców ma moŜliwość zaŜyczenia sobie aby 
chronometraŜysta dawał znaki z takiego miejsca aby był widoczny dla mówcy.  
 
KaŜdy uczestnik zostanie zdyskwalifikowany jeŜeli czas jego prezentacji nie osiągnie minimum, a 
przekroczy określone maksimum podane poniŜej. śaden sygnał nie będzie dawany w celu 
poinformowania mówcy, Ŝe osiągnął ponad określony limit czasu lub go przekroczył. W przypadku 
technicznych błędów sygnalizowania chorągiewkami uczestnik konkursu otrzymuje 30 sekund ekstra 
ponad czas, który predysponuje go do dyskwalifikacji. 
 
Liczenie czasu zaczyna się kiedy uczestnik konkursu w sposób określony wyda werbalny lub 
niewerbalny sygnał do publiczności. MoŜe to być pierwsze słowo ale takŜe efekt dźwiękowy, czy teŜ 
ruch wykonany przez inną osobę itp.  
 
Konkurs na Humorystyczne Wystąpienie: długość przemówienia od 5 do 7 minut, mówca zostanie 
zdyskwalifikowany jeŜeli będzie mówił krócej niŜ 4 minuty 30 sekund. Zielona chorągiewka oznacza, 
Ŝe upłynęło 5 minut. śółta chorągiewka będzie oznaczała, Ŝe upłynęło 6 minut, czerwona, Ŝe upłynęło 
7 minut i naleŜy skończyć wystąpienie.  
 
Zapisuj wystąpienie kaŜdego uczestnika konkursu na powyŜszym formularzu. Zaznacz kaŜdy czas 
dyskwalifikujący mówcę. Dostarcz wypełniony formularz Głównemu Sędziemu tuŜ przed ostatnim 
przemówieniem.  
 

Opracowała Dorota Urbanowska przy współpracy z Moniką Kasprzyk i Moniką Andrzejewską. 
 



  
FORMULARZ 

SĘDZIOWSKI CZ.1 
PUNKTACJA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

KONKURS 

PRZEMÓWIEŃ 

HUMORYSTYCZNYCH 

W
spaniale 

B
ardzo dobrze 

D
obrze 

Z
adow

alająco 
1 2 3 4 5 

PRZYGOTOWANIE 
PRZEMOWY 
Struktura, Organizacja, 
Materiały pomocnicze 

15 12-14 10-11 0-9  

    

EFEKTYWNOŚĆ 
Przyciągnięcie uwagi, 
niepewność, niepotrzebne 
ruchy, niespodzianki, 
osiągnięcie celu 
wypowiedzi 

10 8-9 6-7 0-5  

    

WARTOŚĆ PRZEMOWY 
Idea, logika, oryginalne 
przemyślenia 

15 12-14 10-11 0-9  

    

ZAINTERESOWANIE 
PUBLICZNOŚCI 
UwaŜni, śmiejący się, 
zainteresowani, 
akceptujący 

T
R

E
Ś
Ć

  55 

15 12-14 10-11 0-9  

    

WYGLĄD 

Mowa ciała 
10 8-9 6-7 0-5  

    

GŁOS 
Dopasowanie, 
zróŜnicowanie głośności 

10 8-9 6-7 0-5  

    

SPOSÓB 
ZAPREZENTOWANIA 
Bezpośredniość, 
przekonanie, entuzjazm 

P
R

Z
E

K
A

Z
  30 

10 8-9 6-7 0-5  

    

DOPASOWANIE 
Celu wypowiedzi do 
rodzaju publiczności 

10 8-9 6-7 0-5  

    

POPRAWNOŚĆ 
Gramatyka, interpunkcja, 
dobór słów 

JĘ
Z

Y
K

  15 5 4 3 2  
    

WYNIKI (max. 100 pkt.)     
 

 

Opracowała Dorota Urbanowska przy współpracy z Moniką Kasprzyk i Moniką Andrzejewską. 
 



  

FORMULARZ 
SĘDZIOWSKI CZ.2 

KONKURS PRZEMÓWIEŃ HUMORYSTYCZNYCH 
(nieodłączna część tabeli dla sędziego) 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
(Wypełnij i przekaŜ osobie liczącej głosy) 
 

Formularz S ędziowski  
 
(Uwaga: Tajny sędzia (The tie-breaking Judge) musi ocenić wszystkich mówców) 
 
Imię i nazwisko uczestnika konkursu  Ranking Punktów 

(tylko dla liczących głosy) 
1 

Pierwsze miejsce 3 punkty 
2 

Drugie miejsce 2 punkty 
3 

Trzecie miejsce 1 punkt 
(Podpis sędziego)  

 
(Imię i nazwisko sędziego: Proszę wpisać 
drukowanymi literami) 

 

Data  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opracowała Dorota Urbanowska przy współpracy z Moniką Kasprzyk i Moniką Andrzejewską. 
 



  

 
TOASTMASTERS INTERNATIONAL 
Konkurs Wystąpień Humorystycznych 

Arkusz zgodności dla liczącego głosy/punkty 
 
Ten formularz zgodności powinien być oddany Głównemu Sędziemu. Główny Sędzia powinien dostarczyć 
Prowadzącemu spotkanie nazwiska uczestników konkursów pierwszego, drugiego i trzeciego (o ile jest) miejsca. 
Informacje zawarte w formularzu są poufne i nie mogą być szeroko udostępnione.   
 

Nazwa 
Uczestnika konkursu 

 
Nazwa sędziego 
 

         

1. 
 

         

2. 
 

         

3. 
 

         

4. 
 

         

5. 
 

         

6. 
 

         

7. 
 

         

8. 
 

         

9. 
 

         

10. 
 

         

Razem 
 

         

 
1. Z kaŜdego tajnego głosowania wypełnij ten formularz zgodności: 

a. 3 punkty za PIERWSZE miejsce 
b. 2 punkty za DRUGIE miejsce 
c. 1 punkt za TRZECIE miejsce 

 
2. Po wpisaniu wszystkich wyników tajnego głosowania oblicz wynik  
3. JeŜeli jest remis poinformuj o tym Tie-Breaker Ballot 
4. Wpisz zwycięzców następująco: 

a. 1-wsze miejsce ____________________________________________ 
 

b. 2-gie miejsce ______________________________________________ 
 

c. 3-cie miejsce ______________________________________________ 
5. Na osobnej kartce papieru wypisz imiona zwycięzców i przekaŜ wynik prowadzącemu spotkanie lub 

osobie ogłaszającej wyniki. W jasny sposób przypisz pierwsze, drugie i trzecie ( o ile jest) miejsce 
odpowiednim nazwiskom.  

Opracowała Dorota Urbanowska przy współpracy z Moniką Kasprzyk i Moniką Andrzejewską. 
 



  

 
Konkurs na Odpowiedź na Gorące Pytanie 

Wyciąg z Regulaminu 
 

1. Uczestnik konkursu musi być członkiem klubu. 
2. Uczestnicy otrzymują ten sam temat, na który odpowiadają 

przez dwie minuty 
3. Temat nie powinien być za długi, nie powinien zawierać szczegółów, powinien 

prowadzić do wyraŜenia opinii lub podsumowania. 
4. Spośród członków klubu wybieramy: przewodniczącego konkursu (prowadzący 

konkurs), Głównego Sędziego, co najmniej pięciu sędziów, sędziego tajnego 
(rozstrzygającego podczas remisu), trzy osoby liczące głosy/punkty i dwóch 
chronometraŜystów.  

5. Przed konkursem: Prowadzący konkurs przypomina uczestnikom regulamin konkursu. 
Główny Sędzia przypomina o regulaminie konkursu składowi sędziowskiemu, 
osobom liczącym głosy i chronometraŜystom.  

6. Wszyscy uczestnicy konkursu mówią z tego samego miejsca. 
7. Kiedy rozpoczyna się konkurs wszyscy uczestnicy Konkursu na Odpowiedź na 

Gorące Pytanie opuszczają salę z wyjątkiem pierwszego uczestnika.  
8. Zapowiadamy kaŜdego uczestnika konkursu podając jego imię i nazwisko i czytamy 

pytanie.  
9. Pomiędzy wystąpieniami uczestników konkursu powinna być jedna minuta ciszy, 

przerwy podczas której sędziowie podliczą punkty na kartach do tajnego głosowania.  
10. Na końcu następuje ogłoszenie zwycięzcy. 
11. Długość wypowiedzi to 2 minuty. Uczestnik konkursu zostanie zdyskwalifikowany za 

wypowiedź poniŜej 1 minuty lub powyŜej 2 minut 30 sekund. Zielony sygnał oznacza, 
Ŝe upłynęła 1 minuta, Ŝółty, Ŝe upłynęła 1 minuta 30 sekund, a czerwony sygnał Ŝe 
minęły 2 minuty i naleŜy juŜ kończyć.  

12. Liczenie czasu zaczyna się kiedy uczestnik konkursu w sposób określony wyda 
werbalny lub niewerbalny sygnał do publiczności. MoŜe to być pierwsze słowo ale 
takŜe efekt dźwiękowy, czy teŜ ruch wykonany przez inną osobę itp.  

13. KaŜdy uczestnik zostanie zdyskwalifikowany jeŜeli czas jego prezentacji nie osiągnie 
minimum, a przekroczy określone maksimum podane powyŜej. śaden sygnał nie 
będzie dawany w celu poinformowania mówcy, Ŝe osiągnął ponad określony limit 
czasu lub go przekroczył. W przypadku technicznych błędów sygnalizowania 
chorągiewkami uczestnik konkursu otrzymuje 30 sekund ekstra ponad czas, który 
predysponuje go do dyskwalifikacji. 

14. Składanie protestów zostaje ograniczone do sędziów i uczestników konkursu.  
15. Wszystkie decyzje sędziów są ostateczne. 
16. Jeśli w konkursie uczestniczy 5 lub więcej osób, to ogłasza się trzech zwycięzców ( 1., 

2. i 3.miejsce). Jeśli uczestniczą 4 osoby lub mniej, to ogłasza się dwóch  zwycięzców  
(1. i 2. miejsce). 

 
 
 
 
 
 
 

Opracowała Dorota Urbanowska przy współpracy z Moniką Kasprzyk i Moniką Andrzejewską. 
 



  

TOASTMASTERS INTERNATIONAL 
Konkurs na Odpowiedź na Gorące Pytanie 

Formularz i instrukcje dla chronometraŜysty  
 

Czas wystąpienia 
Uczestnik konkursu 

Minuty Sekundy 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
Powinno być co najmniej dwóch chronometraŜystów, jeden z nich powinien mieć do dyspozycji 
stoper od głównego sędziego. Oni będą pilnować oficjalnych zapisów czasu kaŜdego wystąpienia w 
ramach konkursu.  
 
ChronometraŜyści powinni dawać jasne znaki chorągiewkami, które będą widoczne dla mówców ale 
nie będą przeszkadzały publiczności. KaŜdy z mówców ma moŜliwość zaŜyczenia sobie aby 
chronometraŜysta dawał znaki z takiego miejsca aby był widoczny dla mówcy.  
 
KaŜdy uczestnik zostanie zdyskwalifikowany jeŜeli czas jego prezentacji nie osiągnie minimum, a 
przekroczy określone maksimum podane poniŜej. śaden sygnał nie będzie dawany w celu 
poinformowania mówcy, Ŝe osiągnął ponad określony limit czasu lub go przekroczył. W przypadku 
technicznych błędów sygnalizowania chorągiewkami uczestnik konkursu otrzymuje 30 sekund ekstra 
ponad czas, który predysponuje go do dyskwalifikacji. 
 
Liczenie czasu zaczyna się kiedy uczestnik konkursu w sposób określony wyda werbalny lub 
niewerbalny sygnał do publiczności. MoŜe to być pierwsze słowo ale takŜe efekt dźwiękowy, czy teŜ 
ruch wykonany przez inną osobę itp.  
 
Konkurs na Odpowiedź na Gorące Pytanie: długość wypowiedzi to 2 minuty. Uczestnik konkursu 
zostanie zdyskwalifikowany za wypowiedź poniŜej 1 minuty lub powyŜej 2 minut 30 sekund. Zielony 
sygnał oznacza, Ŝe upłynęła 1 minuta, Ŝółty, Ŝe upłynęła 1 minuta 30 sekund, a czerwony sygnał Ŝe 
minęły 2 minuty i naleŜy juŜ kończyć.  
 
Zapisuj wystąpienie kaŜdego uczestnika konkursu na powyŜszym formularzu. Zaznacz kaŜdy czas 
dyskwalifikujący mówcę. Dostarcz wypełniony formularz Głównemu Sędziemu tuŜ przed ostatnim 
przemówieniem.  
 

Opracowała Dorota Urbanowska przy współpracy z Moniką Kasprzyk i Moniką Andrzejewską. 
 



  

TOASTMASTERS INTERNATIONAL 
Konkurs na Odpowiedź na Gorące Pytanie 

Arkusz zgodności dla liczącego głosy/punkty 
 
Ten formularz zgodności powinien być oddany Głównemu Sędziemu. Główny Sędzia powinien dostarczyć 
Prowadzącemu spotkanie nazwiska uczestników konkursów pierwszego, drugiego i trzeciego (o ile jest) miejsca. 
Informacje zawarte w formularzu są poufne i nie mogą być szeroko udostępnione.   
 

Nazwa 
Uczestnika konkursu 

 
Nazwa sędziego 
 

         

1. 
 

         

2. 
 

         

3. 
 

         

4. 
 

         

5. 
 

         

6. 
 

         

7. 
 

         

8. 
 

         

9. 
 

         

10. 
 

         

Razem 
 

         

 
1. Z kaŜdego tajnego głosowania wypełnij ten formularz zgodności: 

a. 3 punkty za PIERWSZE miejsce 
b. 2 punkty za DRUGIE miejsce 
c. 1 punkt za TRZECIE miejsce 

 
2. Po wpisaniu wszystkich wyników tajnego głosowania oblicz wynik  
3. JeŜeli jest remis poinformuj o tym Tie-Breaker Ballot 
4. Wpisz zwycięzców następująco: 

a. 1-wsze miejsce ____________________________________________ 
 

b. 2-gie miejsce ______________________________________________ 
 

c. 3-cie miejsce ______________________________________________ 
5. Na osobnej kartce papieru wypisz imiona zwycięzców i przekaŜ wynik prowadzącemu spotkanie lub 

osobie ogłaszającej wyniki. W jasny sposób przypisz pierwsze, drugie i trzecie ( o ile jest) miejsce 
odpowiednim nazwiskom.  

Opracowała Dorota Urbanowska przy współpracy z Moniką Kasprzyk i Moniką Andrzejewską. 
 



  

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
(Oderwij i przekaŜ osobie liczącej głosy) 

Formularz S ędziowski  
Konkurs Odpowied ź na Gor ące Pytanie 
(Uwaga: Tajny sędzia (The tie-breaking Judge) musi ocenić wszystkich mówców) 
 
Imię i nazwisko uczestnika konkursu w 
rankingu punktów 
(tylko dla liczących głosy) 

 

1 
Pierwsze miejsce 3 punkty 

2 
Drugie miejsce 2 punkty 

3 
Trzecie miejsce 1 punkt 

(Podpis sędziego)  
 

(Imię i nazwisko sędziego: Proszę wpisać 
drukowanymi literami) 

 

Data  
 

PUNKTACJA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

KONKURS 

ODPOWIEDŹ NA 

GORĄCE PYTANIE 

W
spaniale 

B
ardzo dobrze 

D
obrze 

Z
adow

alająco 
1 2 3 4 5 

PRZYGOTOWANIE PRZEMOWY 
Wstęp, rozwinięcie, zakończenie, 
organizacja, płynność 

30 23-29 17-22 0-16  

    

EFEKTYWNOŚĆ 
Logika, otwartość, entuzjazm, 
osiągnięcie celu wypowiedzi, 
zainteresowanie publiczności 

25 18-24 11-17 0-10  

    

WYGLĄD 
WraŜenie, mowa ciała 

15 11-14 6-10 0-5  

    

GŁOS 
Dopasowanie, zróŜnicowanie 
głośności 

15 11-14 6-10 0-5  

    

JĘZYK 
Poprawność, gramatyka, 
interpunkcja, dobór słów 

15 11-14 6-10 0-5  
    

WYNIKI (max. 100 pkt.)     
 

 


