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Ciarkl biegnace wzdtuz
plecow, drzacy gfos i spocone
rece... W taki sposob reaguje
wielu ludzi stajacych przed
Koniecznoscig publicznego
zabrania gtosu. A jesli to

ma hyc kilkuminutowe
przemowienie do wiekszego
audytorium? A jesli w dodatku
ma byc wygloszone po
angielsku?
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Crtonlowie szerecinskich Klubow Tow-
SUIRISLErS 113 3 CoTay mniej tago fypu proble-
mow: Jedai — na spotkaniach klubu Seding
Toastmasters Gwice sic w sziuce publicenych
WHSIAPNCT W ek ojeeystym, druday —w ra-
mizch Toastnmesiers Szerecin VIP
s, dle po-angielsku, Oba kKloby nalezg
dlo wielkier ( 200 000 calonkow ) miedzyna-
rodowe] (obecne w B0 krajach) organizac)
lastmpstors, [¢f celonkowie poprzes prak-
ke surows ocend sluchacey doskonaly sic
WosZIUCE prevmawianta, lepszezo komuniko-
Waii innymi. preedstawionia prezentaci,
improwizowanyeh prremdwien na kusdy
Lemat™ ezy blvskotliwego odpowindania na
nicspodziewane, podehwytliwe pylania.

robig to

Cirpanizacia wywodzi sie za Stanow
Ziednoczonych. Tam, w Kaliformi, w srodo-
wishu akademickim w Iatach 1924 - 1939 i
bk picrwowadr obecnych klubow | Mistreow
toastéw”. Uvzestnioy regulirnyel spotkan
cwiceyli siew sziuce picknepo wyskawiania
'i |'|F!-’L'ITI:-I'|'»'i."I|'I'ii1. Jn:_‘dl'l_;‘l_!-: L‘||;_;;|||_'iz;|;_:li<'] w for-
i, Kidra . podbils swing” ukszndtowals sie
riswrics w LISAY w latach of, Jak gravly
pe deszczu najpicrw w Stanach, o7 czasem
i cobvm swiccie pewstawaly kKoleine kluby

Toustmasters, w ktdveh modna nauced sic
prowacdzenia wystapien publicenyeh, Poczat
kovwor dotyeavdo wiylko pracmdwicd w ), an-
mielskim, ale whkrdtee sncecly powstawad ke
kluby prowadsone w jesykacl narodowvel.

Szerecinski anzlojezyveony klub Toust-
mitsters VP powstal jako jeden 2 picrwszych
w Polsee. Dwa pozostale deindujy w Warszs-
wic. W atolicy powstala rownics pierwssa
arganizacia Toastmaster’ow cwiczacyeh sic
WopTEemIiwieniach w jeeyku polsking Pare
nastepay vk Seczecin, pdzie obok deialajace-
o prednie od 2003 roku Klubu anglojeryee-
negow 2005 r narodzda sig jepo polskoje-
aveznn siostrn — Klub Sedina Toastmasters.
Spotkanin klwhu angielskican odbywaga sic
w kil Srode o 20015 w Wiszef Sxkole In-
tegragi Buropeiskic, klub polski spotyka sie
weczwartki o 2006w sicdzibic Bussines Club
Secrecin w Czerwonym Ratuszu,

Twoje najlepsze pomysty zastuguja
na Twoje najlepsze stowa

Misja Sediny Toastmasters jest -
FPCRHL TN WG armasfne w el kazdy
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2 calonkein kivehe e e inode raswaiis s
felypeieieinosed KontrniRacigmecli f gy
czye, fetdre deoled awipkszuga powness siehie
§ zapenaniala rozwed] asabis "

W szezecifishim Klubic polskojgeyee-
WO oz wige, popres staly prakivke,
nauCEYE Sic prowadgic selrania, wialaszad
preemiwicnia (zariwno pieszolowicie pray-
gotewawane o wegedniony upreednio temat,
jih i zupeiniv improwizowane, ad bog), kon-
stk ivwnie oceniad i prevjmowag oceny o
selowywaE wyso ki wewneieng dyseypling
= pltwenic crasowa, Kagde spotkanic prechic-
g, bowiem wedlug scidle okreslonego planu
Z ZAZNACZONYM czasem’ kazde] wypowicdzi;
Wiadome, 2o nawel najlepsze pree mdwie-
e balwer ramordowad” prevdhoeim czasen
wystipicnin. Stad ted jadng = wakniejszyeh
osiib podezas kardego spotkania jest kon-
troler ceasu”, W te role weiela sie na k-
dym e spotkan innn oseha. Jej zadaniem
jest dawanie svenabow pracmawiajaeemy
za pomocy choragiowek. Podniesicnic zie-
lonef oznacz, ze precmawinjicy wyczerpal
minimalng Hosé crasu preewidziana na jego
wyslapdenic, Zolt (o sygnal, e preekrocy]
JHE Pl SWOfemo SIS, CASTWONT — 2 pora
koncevd, boczas jus minal, Oprocs tego wy-
powiedzl wanstkich zabierajueyeh plos no
danym spotkanin s oceniune pod kalem
s plymnosel wypowiedzi, poprawnoss
TeEvkowei i mowy clali. Kazdepo » rodzagow
povvszveh ocan dokonuge za kazdym reem
inna osoba, Calose prowsdzi wienaczany na
dane spotkanie oastmaster wicczorw, cavli
SWOistY muistry ceremonit, ko i pod-
dawany jest ni zakonezenie ocenie. i racze),
Juk tivsic fachowo méwi: ewaluncyi,

Spotkania klubow Toastmasters uezy
wies 2 pewnosei] kultory wypowiedi eyl
awice kreatywnose | bivskolliwose, czasem
wrecz umicjelnodci akiorskie, ady svweluny
do odpowiedz” vezestnik spotkamiz ma za
silomie npoweielic sic w dziennikarzs (elewi-
avineao prackacujaceso relagie 2 wreesenis
nmagreddy 2 film, Ktorego nie wideial i o kio-
v nic ma pewet bladeso pojecia,

dak pravenaja coonkowie klubow To-
astmasters, adobvie i wypracowine w ek
spotkan kompetencie prevdaja sig podnie
woraEnyeh sviuaciuch avciowyeh, swlosecz:
zawadowyeh — np. @dy treeby poprowadzid
aehranic, wyplosic presentacie, preedsiawic
I uzasadnit swaja opinie. Tednym slowem
wiredzie, pdzie traeba prechimad (reme
i srobid dobré wragenic.

KNP
Wicee| na stronuch;

wwwdoastmasters.pl
i wwwsedima toastmasters.szezecin.pl
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